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Программа разработана на основе: 

программы курса астрономии для 10-11 классов общеобразовательных учреждений, под ред. Касьянова В.А., «Дрофа» ,2018г
Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе   Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 07.06.201 № 1578 (ред.31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», приказа Минобрнауки   от 17.05.2012 №413 «Об утверждении ФГОС СОО» (с изменениями и дополнениями) и  Примерной ООП СОО. 
Рабочая программа по физике составлена для учащихся 10  класса на основании учебного плана, примерной программы общего образования по физике (профильный уровень), с учетом авторской программы Касьянова В.А. «Физика 10-11».
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС, Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, ст. 2, п. 2, Приказом Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712 о внесении изменений во ФГОС общего образования, Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р), Программой воспитания МБОУ «Лицей №69», требований федерального государственного образовательного стандарта  общего образования, основной образовательной программы лицея.
             Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы обучения, на ее освоение по учебному плану отводится 170 часов в год, 5 часов в неделю.
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта, разработанного В.А. Касьяновым:

-«Физика .10 класс. Углублённый уровень». Автор: Касьянов В.А., «Дрофа» ,2018г.

-«Физика.11класс. Углублённый уровень». Автор: Касьянов В.А., «Дрофа», 2018 г.

-Задачник по физике для 10 – 11 классов. Профильная школа; составитель Гольдфарб Г.Н., Москва, «Просвещение», 2018 г.

Выбор этой программы обусловлен тем, что она позволяет обеспечить общеобразовательную подготовку, которая позволит обучающимся продолжить образование в высших учебных заведениях естественнонаучного и технического профиля.

Общая характеристика учебного предмета

Согласно стандарту образования по физике изучение на профильном уровне в 10 классе направлено на достижение следующих целей:

- формирование системы знаний  о современной физической механической картине мира, в основе которой лежат фундаментальные законы и принципы; ознакомление с наиболее важными открытиями в области «Механики», «Молекулярной физики», «Электродинамики», историей развития и становления физических идей в этих разделах физики;

 -овладение умениями самостоятельно планировать и проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;

-формирование умений для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе: самостоятельного приобретения новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями; использования современных информационных технологий для поиска и переработки учебной и научно-популярной информации физического содержания;

-воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;

- формирование умений использовать приобретенные знания  для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

Место предмета в учебном плане
Количество часов по рабочей программе согласно учебному плану школы – 175 (5 часов в неделю).

Количество контрольных работ по курсу –11.

Реализация данной учебной программы предполагает использования технологии развивающего обучения учащихся на основе информационного подхода. В этой технологии достижение планируемых предметных результатов является следствием развития учащихся сформированности их познавательных интересов, творческих способностей и успешного овладения ими универсальными учебными действиями.

Реализация рабочей программы строится с учетом личного опыта учащихся на основе информационного подхода в обучении, предполагающего использование личностно-ориентированной, проблемно-поисковой и исследовательской учебной деятельности учащихся сначала под руководством учителя, а затем и самостоятельной.

Учитывая типологические и индивидуальные особенности восприятия учебного материала учащимися, на уроках физики предполагается использовать разнообразные приемы работы с учебным текстом, фронтальный и демонстрационный эксперимент, групповые и другие активные формы организации учебной деятельности.

На успешность в учебной деятельности 10 класса большое влияние оказывает внимательность и скорость переработки информации. Работая с учащимися так же необходимо учитывать свойства нервной системы, учитывая, что темперамент зависит от сочетания свойств нервной системы, которые определяют и индивидуальные особенности. 
Программа предполагает использование развивающих методов обучения, технологий обучения в сотрудничестве, таких как: проектно-исследовательские, проблемное обучение. 

Выбор педагогических технологий обусловлен необходимостью за отведенное количество часов в учебном плане на изучение физики сформировать устойчивые навыки аналитической, исследовательской видами деятельности, сформировать навыки решения задач, наиболее приближенных к реальным условиям.

Содержание учебного предмета

ВВЕДЕНИЕ (3 ч) 

Физика в познании вещества, поля, пространства и времени. 

Что изучает физика. Органы чувств как источник информации об окружающем мире.  Физический эксперимент, закон, теория. Физические модели. Идея атомизма. 

Фундаментальные взаимодействия.

МЕХАНИКА 66 (часов)

КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (23 ч)

Траектория. Закон движения. Перемещение. Путь. Средняя путевая и мгновенная скорость. Относительная скорость движения тел. Равномерное прямолинейное движение. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Кинематика периодического движения. Вращательное и колебательное движения.

Лабораторные работы:

1.Измерение ускорения свободного падения.

2.Изучение движения тела, брошенного горизонтально.

Тема проекта:

Сделайте фотоальбом «Геометрия в живописи».

Темы проектов:

1. Какие физические задачи решаются с помощью компьютерного моделирования (назовите не менее трех)? Какие ваши жизненные задачи можно решить, используя компьютерное моделирование (напишите алгоритм)?

2. Взаимодействие между двумя материальными точками подчиняется закону всемирного тяготения. Можно ли смоделировать закономерность, описывающую взаимодействие между людьми? Какая константа (постоянная величина) может быть записана в этом законе? Имеет ли она размерность

ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (12 ч)

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Сила трения. Применение законов Ньютона.

Лабораторные работы:

3.Изменение коэффициента трения скольжения.

4.Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости.

Тема проекта:

Подготовьте фотоальбом «Перегрузки: физиологические и психологические эффекты».

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ (14 ч)

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Работа силы.   Мощность.   Потенциальная   энергия.   Кинетическая энергия.   Закон сохранения механической энергии.   Абсолютно неупругое и абсолютно упругое столкновения.

ДИНАМИКА ПЕРИОДИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ(7ч)

Движение тел в гравитационном поле. Первая и вторая   космические скорости.   

Динамика свободных колебаний. Колебательная система под действием внешних сил. Резонанс.

Лабораторная работа:

5.Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости.

СТАТИКА (4 ч)

Условие равновесия для поступательного движения. Условие равновесия для вращательного движения. Плечо и момент силы. Центр тяжести (центр масс системы материальных точек).

РЕЛЯТИВИСТКАЯ МЕХАНИКА (6 ч)

Постулаты   специальной   теории   относительности.

Относительность времени. Релятивистский закон сложения скоростей. Взаимосвязь массы и энергии.


   МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (49 часов):

1.Молекулярная структура вещества (4 ч)

Масса атомов. Молярная масса. Агрегатные состояния вещества. 

2.Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (14ч)

Статистическое описание идеального газа. Распределение молекул идеального газа по скоростям. Температура. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Уравнение Клапейрона—Менделеева. Изопроцессы.

Лабораторная работа:

Изучение изотермического процесса в газе.

Темы проектов:

1.Как измерить геометрические размеры молекул?

2.Существуют ли области научного знания, кото¬рые исследуют математические закономерности изменения различных параметров человека, а так¬же взаимосвязи между ними? Ответ представьте в виде схемы.

3.Термодинамика (10 часов)

Внутренняя энергия. Работа газа при изопроцессах. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики.

Лабораторная работа:

6. Измерение удельной теплоемкости вещества.

Темы проектов:

1.Как оценить внутреннюю энергию человека?

2.Каковы методы снижения токсичности отработанных газов, используемые в России и в других странах (ответ подготовьте в виде сравнительного анализа)? 

3.Каковы перспективы решения данной проблемы (выделите исследования, которые проводятся российскими и зарубежными учеными)? 

4.Жидкость и пар (7ч)

Фазовый переход пар - жидкость. Испарение. Конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение жидкости. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярность.

Лабораторная работа:

7.Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости.

Темы проектов:

1.Сделайте фотоальбом «Испарение и конденсация».

2.Какова удельная теплота парообразования человека?

3.Как влажность воздуха влияет на жизнедеятельность человека (рассмотрите южные и северные регионы России)? Подготовьте памятку о том, как

вести себя человеку в условиях критических значений влажности.

5.Твердое тело (5ч)

Кристаллизация и плавление твердых тел. Структура твердых тел. Кристаллическая решетка. Механические свойства твердых тел.

Лабораторная работа:

8.Измерение удельной теплоемкости вещества.

МЕХАНИЧЕСКИЕ ВОЛНЫ. АКУСТИКА (9ч)

Распространение волн в упругой среде. Периодические волны. Звуковые волны. Высота звука. Эффект Доплера.

Тема проекта:

 Составьте аудиоколлекцию различных тембров голоса (баритон, бас, тенор) советских и российских певцов 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (23 ч)

1.Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (9 ч)

Электрический заряд. Квантование заряда. Электризация тел. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Линии напряженности электростатического поля. Потенциал электростатического поля. Электрическое поле в веществе. Диэлектрики в электростатическом поле. Проводники в электростатическом поле.

2.Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (14 ч)

Разность потенциалов. Электроемкость уединенного проводника и конденсатора. Энергия электростатического поля.
Тематическое планирование
   Тематическое планирование по физике для 10-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Реализация  воспитательного потенциала урока математики

предполагает следующее:

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками,

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя,

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их

познавательной деятельности;

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;

• использование воспитательных возможностей содержания учебного

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для

обсуждения в классе;

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся:

интеллектуальных, деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную

мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими

детьми;

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во

время урока;

• организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных

учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов,

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей,

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией,

аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

	Название раздела/темы
	Всего часов
	ЛР
	КР

	Физика в познании вещества, поля, пространства и времени
	3
	-
	-

	Механика
	66
	6
	4

	Кинематика материальной точки
	23
	2
	1

	Динамика материальной точки
	12
	2
	1

	Законы сохранения
	14
	1
	1

	Динамика периодического движения
	7
	1
	 -

	Статика
	4
	- 
	-

	Релятивистская механика
	6
	- 
	1

	Молекулярная физика
	49
	3
	3

	Молекулярная структура вещества
	4
	 
	 

	Молекулярно-кинетическая теория идеального газа
	14
	1
	1

	Физический практикум
	10
	10
	 

	Термодинамика
	10
	 
	1

	Жидкость и пар
	7
	1
	

	Твердое тело
	5
	1
	 1

	Механические волны.           Акустика
	9
	- 
	1

	Электродинамика
	23
	1
	2

	Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов
	9
	 -
	1

	Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов
	14
	1
	1

	Физический практикум
	10
	10
	 -

	Итого:
	170
	29
	10


Критерии оценивания

Под оценкой знаний, умений и навыков дидактика понимает процесс сравнения достигнутого учащимися уровня владения ими с эталонными представлениями, описанными в учебной программе. Условным отражением оценки является отметка, обычно выражаемая в баллах
При проведении устного опроса:

Отметка «5» ставится в том случае , если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Отметка «4» ставится, если ответ учащегося удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов.

Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

При проведении контрольных работ:

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой или одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.

Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Обобщенные планы основных элементов физических знаний:

Элементы, обозначенные * считаются обязательными результатами обучения, т.е. это те минимальные требования к ответу учащегося без выполнения которых невозможно выставление удовлетворительной оценки. 

Физическое явление: 


* Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение)

Условия, при которых протекает явление.

Связь данного явления с другими.

* Объяснение явления на основе научной теории.

* Примеры использования явления на практике (или проявления в природе)

Физический опыт: 

* Цель опыта

* Схема опыта

Условия, при которых осуществляется опыт.

Ход опыта.

* Результат опыта (его интерпретация)

Физическая величина:

* Название величины и ее условное обозначение.

Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс)

Определение.

* Формула, связывающая данную физическую величину с другими.

* Единицы измерения

Способы измерения величины.

Физический закон:

Словесная формулировка закона.

* Математическое выражение закона.

* Опыты, подтверждающие справедливость закона.

* Примеры применения закона на практике.

Условия применимости закона.

Физическая теория: 

Опытное обоснование теории.

* Основные понятия, положения, законы, принципы в теории.

* Основные следствия теории.

Практическое применение теории.

Границы применимости теории.

Прибор, механизм, машина:

* Назначение устройства.

    Схема устройства.

* Принцип действия устройства.

* Правила пользования и применение устройства.

Физические измерения: 

* Определение цены деления и предела измерения прибора..

* Определять абсолютную погрешность измерения прибора.

* Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.

* Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.

Определять относительную погрешность измерений.

При проведении лабораторных работ

«Отметка 5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Отметка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Отметка «3» ставится, если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Отметка «2» ставится, если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Перечень ошибок
грубые ошибки:
-незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц их измерения;

-неумение выделить в ответе главное;
-неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения;
-неумение читать и строить графики и принципиальные схемы;
-неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов;

-небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам;
-неумение определить показание измерительного прибора;
-нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента;
негрубые ошибки:
-неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерения

-ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем;
-пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин;
-нерациональный выбор хода решения, недочеты:
-нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач;
-арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата;
- отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа;
-небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков;
-орфографические и пунктуационные ошибки.

Учебно-методическое обеспечение предмета

Программа курса физики для 10—11 классов. Профильный (технологический) уровень  (автор В. А. Касьянов)

УМК «Физика. 10 класс. Профильный (технологический) уровень»
1.Физика.  10 класс.  Углубленный  уровень. Учебник  (автор B.А. Касьянов).
Физика. 10 класс. Углубленный уровень. Методическое пособие (автор В. А. Касьянов).

Физика. 10 класс. Углубленный уровень. Тетрадь для лабораторных работ  (авторы В. А. Касьянов, В. А. Коровин).

Физика. 10 класс. Углубленный уровень. Комплект тетрадей для контрольных работ (авторы В. А. Касьянов, Л. П. Мошейко, Е. Э. Ратбиль).

Физика. 10 класс. Дидактические материалы (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон)

Электронная форма учебника.
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